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Van der Veen blinkt uit (NRC)

DE GROTE
GEHEIMEN

EEN

Een roman over de grote vragen van het leven

15BN 9789492600622 | NUR 300 | UTTVOERING Paperback | OMVANG ca. 240 p.
FORMAAT 14x21,5cm | COVER Flashworks | VERSCHIINT Oktober 2023 | PR1]S €22,99

Sytse van der Veen

De grote geheimen

Na de gewelddadige dood van zijn grote liefde Cathy, besluit de jonge Een intelligente en spannende roman over de grote vragen van het
schrijver en broodbakker Lennard Zomers in haar verleden te duiken. leven: over liefde, de (on)mogelijkheid om anderen en jezelf te kennen,
Hjj hield van haar, maar ontdeke dat hij haar nauwelijks heeft gekend. ~ God en ons brein.

Om te achterhalen wie ze werkelijk was, roept hij de hulp in van zijn

vriend Arthur Visser, een ambitieuze hersenwetenschapper.

Arthur houdt in eerste instantie de boot af. Hij is met heel andere
dingen bezig: met niets minder dan de geheimen van leven en dood.
Hij Als hij zich na verloop van tijd toch bereid verklaart om Lennard
te helpen, komt die er al snel achter dat hij daarvoor een hoge prijs

moet betalen.

SYTSE VAN DER VEEN is auteur van o.a. de novelle Eiland

en de roman Een stem uit de hemel.
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Sytse van der Veen

De grote gehetmen

DE GROTE
GEHEIMEN

Iets in zijn toon zorgde ervoor dat ik me
plotseling op mijn hoede voelde.

‘Het is toch niet eng?’

‘Eng? Tja. Zijn glimlach verbreedde zich.
‘Dat ligt eraan. Wat versta je onder eng?’

‘Tk wil niets ingespoten krijgen.” Hij had me
zojuist iets verteld over contractvloeistoffen.
‘TIk ben geen proefkonijn.”

‘Natuurlijk ga ik dat niet doen,” stelde hij me
gerust. ‘Wat denk je?’

‘Maar?

‘Het experiment wat we gaan uitvoeren is
volstrekt ongevaarlijk. In medisch opziche
dan. Spiritueel ligt het wat genuanceerder.
De mogelijkheid bestaat dat je een beetje in
verwarring raakt.

‘Waar heb je het over? Leg het eerst maar
eens uit. Je gaat er klakkeloos vanuit dat ik
precies doe wat je zegt, maar eerlijk gezegd
krijg ik daar steeds minder zin in.”
‘Lennard, Lennard. Wat ben je toch saai.
Heb je echt geen greinge gevoel voor
avontuur?’

‘Geen greintje, zei ik.

Arthur bleef vrolijk doen en wilde me

duidelijk op mijn gemak stellen.

‘Je hoeft je echt nergens zorgen om te maken.

Dit experiment is met heel wat mensen

uitgevoerd en die hebben het allemaal

ovetleefd. En niet alleen dat: voor zover ik
weet is niet een van hen kort erna in een
psychiatrische kliniek opgenomen. Maar
omdat ik weet hoe conservatief en bang je
bent, altijd aarzelend om de Rubicon over te
steken, zal ik je eerst een filmpje laten zien.
Daarin wordt precies uitgelegd hoe de helm
werkt.

‘Helm?

‘[a, kom.” Hij troonde me mee naar een van
de bureaustoelen, die tegenover de tafel met
het grootste computerscherm stond.
‘Gazitten en ontspan je.

Het filmpje bleck werkelijk in staat om me
op mijn gemak te stellen. Een oudere man,
in een witte jas, met een paardengezicht dat
intelligentie en betrouwbaarheid uitstraalde,
toonde een zilvergrijze helm, waaraan

je weinig bijzonders kon zien, maar die
niettemin heel bijzonder was.

Veel van wat hij vertelde begreep ik niet.

Hij had het onder andere over het onderzoek
van een zekere Persinger en over de Tellegen
absorptieschaal. Wat ik wel snapte was dat de
helm mijn hersenen kon stimuleren.

Door kleine elektrische ontladingen in mijn
brein zouden er mystieke ervaringen

worden opgeweke.

‘Stroom dus, zel ik toen het filmpje was
afgelopen. ‘Ok, om hoeveel elektriciteit
gaathet?’

‘Heel weinig, stelde Arthur me direct gerust.
‘e krijgt geen schokken of zoiets.

Zoals ik al zei: het is volkomen ongevaarlijk’
Omdat het paardengezicht precies hetzelfde
had gezegd, maar ook omdat ik inmiddels
best geinteresseerd was geraakt, protesteerde
ik niet. Ook niet toen Arthur me wilde
blinddoeken.

‘Het is belangrijk dat je nergens door wordt
afgeleid. Ik zet je daarom ook een koptelefoon
op. Die past onder de helm. Je zult een licht
ruisen horen.’

Ik knikte. ‘Hoe lang duurt het?’

‘Kort, Hooguit twintig minuten.

Ontspan je, Lennard. Leg je armen op de

leuningen. Ik ga je de helm opzetten.”

MANUZIO

(Sl

€0t teefen snbojejedsbuipaiquey oiznuepy oply |



€70t 1eelen snfojejedsbulpalquey olznuey oply | o

ALDO ALDO

Over leven met een psychisch zieke moeder

Angele Nederlof

Mijn halve moeder
MIJN

HALVE
MOEDER

LEVEN MET EEN
PSYCHIATRISCHE
OUDER

De moeder van Ang ele In Mijn halve moeder schrijft Angele over

Nederlofwordt regelmatlg 1n haarjeugd en hoe Zij zich daarvan heeft
bevrijd. De auteur vertelt openhartig over

een psychiatrische inrichtin,
Py g haar worsteling met schuldgevoelens en

opgenomen. Haar vader voedt de machteloosheid. Mag zij gelukkig zijn als

vier kinderen o p Zij n elg enmanter haar moeder het niet is? Ondanks het slechte
op. An, gél e woont als ti ETg ari ge bU voorbeeld blijft ze in de liefde geloven. Als
ze psychosomatische klachten ontwikkelt,

cen onbekende tante en als P uber volgt Angele Gestalttherapie. Dat vormt een

in een groot pleeggezin. keerpunt in haar leven.
- — Eenmaal midden twintig vertreke de auteur Mijn halve moeder is een fascinerend boek over
o ' voor een jaar naar Nieuw-Zeeland. Het veerkracht, doorzetten en nooit opgeven.
v ; - afscheid van haar moeder blijkt de laatste
J _ {4 1 keer dat ze haar nog gezond ziet.
.. . . 7/ , o o .
Een tyjdperk weerspiegeld in één levensverhaal . .

ANGELE NEDERLOF is sinds eind jaren ‘80 een succesvolle Gestalt- en relatietherapeut.

Ze is (co) auteur van diverse relaticbocken. Samen met Sjaak heeft ze twee volwassen kinderen.

Genomineerd voor de Zeeuwse boekenprijs.

|| ||||| ||||| || |||||| |||| ISBN 9789492600615 | NUR 402 | UITVOERING Paperback | OMVANG ca. 208 p. &%
FORMAAT 13,5x21 cm | COVER Brainstorm | VERSCHIJNT September 2023 | PRITS 19,99
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Een boek voor alle kinderen die moeite hebben
Rita Maris

Thijs en Trees leren eten

T
&Trees [

leren eten

OVER LEVEN

Thijs en Trees eten nooit groenten of fruit.
Ze zijn bang om te proever. Om te leren eten
neemt oom Michel hen mee naar Groenten-
en Fruitland. Daar gaan Thijs en Trees op
avontuur met Beatrix de Bij en Victoria de
Vlinder. Dankzij hun nieuwe vriendjes leren

Thijs en Trees stap voor stap, hap voor hap,

Thijs en Trees leren eten is een kleurrijk
prentenboek om voor te lezen aan kinderen
tussen de 2 en 10 jaar oud. Naast een
spannend avontuur, waarin Thijs en Trees
hun angst om te eten overwinnen, staat het
boek boordevol handige tips voor ouders,
verzorgers, begeleiders en leerkrachten, om

selectief etende kinderen te begeleiden, zodat

Daarnaast staat er bij elk hoofdstuk een
QR-code naar een bijpassende YouTube
video, waarin kinderen worden uitgedaagd
om samen met Thijs en Trees hun tanden
in groenten en fruit te zetten en leuke

opdrachten uit te voeren.
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MET ARF lD steeds meer te eten en overwinnen zij hun

angst voor groenten en fruit. zij meer producten leren eten en gezond

Gesprekken met

envaingsdeskundigen kunnen opgroeien.

en professionals
over selectieve
voedselweigering

RITA MARIS is ervaringsdeskundige op het gebied van
kinderen met eetproblemen. Ze schreef twee boeken over ARFID,
is ARFID-ambassadeur bij WEET. Rita heeft een eigen tekstbureau.

MICHEL WOLFS is is als opvoedkundige werkzaam op de afdeling

met nieuwe dingen eten

eetstoornissen van het Universitair Ziekenhuis Gasthuisberg te Leuven

en tevens als creatief eet- en speeltherapeut en auti-coach verbonden aan

groepspraktijk Eetstudio te Antwerpen. Hij werke al ruim 26 met kinderen

en jongeren met autisme, waarvoor ectproblemen een dagelijks probleem is.

9 “ 789492116

|| |||||| | ||| 15BN 9789492600639 | NUR 210 | UTTVOERING Hardcover | OMVANG 40 p.
FORMAAT 24x 24 cm | COVER Brainstorm | VERSCHIJNT November 2023 | PR1TS 16,99
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Het eerste boek over pleegzorg voor jonge pleegkinderen

N, B Q) .

_ v o
HARTENKIND <

kinderboek voor pleegkinderen

Geschreven door een ervaringsdeskundige én professional

ISBN 9789492600646 | NUR 210 | UITVOERING Hardcover | OMVANG 40 p.
FORMAAT 24x 24 cm | COVER Pauline Luiten | VERSCHIJNT November 2023 | PR17S 16,99
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Lyona Rose

Hartenkind

Kinderboek voor pleegkinderen
Met illustraties van Pauline Luiten

Hartenkind vertelt op eenvoudige wijze over de vragen waar jonge
pleegkinderen tegenaan lopen. Het is geschikt als voorleesboek om
samen met (pleeg)ouders te lezen, maar ook om zelf te lezen.

Daan heeft twee mama’s en twee papa’s. Als mama Sara een baby in haar buik heeft,
Hij heeft het fijn bij pleegmama Sara en komen er vragen bij Daan. Kan hij wel bij
pleegpapa Finn. Soms komen zijn mama mama Sara en papa Finn blijven als er een

Tess en papa Maarten op bezoek. Datis altijd baby komt? Hij komt zelf niet uit de buik

fijn, maar ook best spannend. En het is naar van mama Sara. Zou ze straks nog wel van
als ze weer weggaan. Extra leuk maar ook hem houden? Mama Sara stelt hem gerust.
extra lastig is het als hij zijn mama Tess en Tij bent niet uit mijn buik geboren, maar
papa Maarten onverwacht tegenkomt. En wel uit mijn hart. Jij bent mijn hartenkind’

ook vaderdag heeft twee kanten.

LYONA ROSE groeide op in een pleeggezin. Ze is opgeleid tot sociaal
pedagogisch hulpverlener. Lyona is dus professional én ervaringsdeskundige.

Hartenkind is het boek dat ze als pleegkind zelf graag had willen lezen.

J

\Z

ALDO

€20z teefeN snbolejedsbuipalquey olznuepy oply |



Aldo ManuZio

Wijzigingen van boekgegevens
voorbehouden. Aan de informatie in
deze catalogus kunnen geen rechten

worden ontleend.
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Huub van Aalst
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EPO - Marcus Rooman
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